TEILETE

WORKSHOP 2018

von Caring Communities. /
Welche Faktoren fordern positive Beziehungen,
gegenseitige Hilfe und Nachhaltigkeit von CCs?

WORKSHOP 2017

TEILETE 2016

Prof. Dr. Christoph Steinebach

Netzwerk-Tagung Caring Communities. Gemeinsam herausfinden,
woraufes ankommt,damitSorgende Gemeinschaften funktionieren
Mittwoch, 20. Juni2018, Migros-Genossenschafts-Bund, Ziirich

Oritoph Saretn, 2 dei2010 .

> Was wir heute erreichen mochten!

[
Fypcrongs

= Auseinandersetzung mit Konzepten, Zielen und Werten von Caring
Communities

Ziele der Tagung

= Teilen praktischer Erfahrungen, wie Caring Communities initiert werden
konnen und welche Herausforderungen es zu bewaltigen gilt

= Austausch und Vernetzung mit anderen Interessentenfinnen und
Akteurenfinnen von Caring Communities

MIGROS

kulturprozent

Oritoph Sawetn, 2 dei2010

> Zuerst war da ein Tavolata Workshop:
“Roundtable” vom 5. Dezember 2017

e
Prpcratcge

= Was sind notwendige Voraussetzungen (organisational, sozid, individuelle
Einstellungen und Kompetenzen),damiteine solche Gemeinschaftentsteht? Damit
wir starten konnten, brauchten wir ...

= Wie erleben die Mitglieder der Gemeinschaftdas Miteinander in aller
UnterschiedlichkeitMitglieder? Wir sind eine gutdurchmische Gruppe, weil ...

= Wie gehen die Mitglieder der Gemeinschaftmitbesonderen Herausforderungen im
Leben einzelner Mitglieder um? Wenn es einemvonuns wirkiich schlechtgeht dam

= Welchen Bedarfund welche Moglichkeiten sehen die Mitglieder der
Tischgemeinschaften fiir eine Erweiterungihres Aufrags jenseits der eigentichen
Tischgemeinschaft? Eine neue Aufgabe kénnte fiir unssein ...

= Welche Bedingungen fordern die gegenseiige Unterstiitzung auch auBerhalb der
Tischgemeinschaft Damitwir weiterbestehen, brauchen wir ...

R ———

> Ein Workshop mit vielen Ergebnissen

e
Prpcratcge

Die Ergebnisse wurden auf
Flipcharts nofiert und spater in
einem Bericht zusammengestellt.

> Die Ergebnisse gaben Anregungen
zu vielen Fragen ...

[
Fypcrongs

Der Fragebogen wurde im Friihjahr

z IAP
Institut fiir Angewandte

a Psychologie

tavolata_18 - Tavolata 25032018, 15:11
Seite 01

2018 verschicktund vonca. 150
Personen bearbeitet.

Herzlich Wi zum Tavolat:

Mit diesen Fragen mochten wir gerne erfahren, was wichtig ist, damit die Tavolata-Gruppen gut
laufen. Sie helfen uns mit Ihren Angaben, neue Gruppen besser zu begleiten und weiterentwickeln
7u konnen. Vielen Dank fir Ihre Unterstitzung!

Der Fragebogen hat zwei Teile. Im ersten Teil geht es um alles, was erfolgreiche Gruppen
auszeichnet. Im zweiten Teil stehen Ihre i im Mi Alles in Allem
sind es sehr viele Fragen. Deshalb ist der zweite Teil freiwillig. Wenn sie jedoch beide Teile bearbeiten,
erhalten Sie einen Migros-Gutschein von 20,- CHF fiir Ihre Tavolata-Gruppe. Bitte senden Sie uns
dann eine entsprechende Nachricht. Die Anschrift erfahren Sie am Ende des Fragebogens.

Oritoph Sawetn, 2 dei2010

> Fragen zu den Tavolata Gemeinschaften ﬂ el

Daten und Datenschutz

= Organisatorisches der Gruppen

= Bezug zur Region

= Bewertung der Treffen

= Was halt de Gruppenam Laufen?

— ... WelcheRolle spielt das Miteinander?

— ... WelcheRolle spielen sozale Fertigkeiten?

— ... Welcherolle spieltdie Aufnahme neuer Mitglieder?
— ... Welche Rolle spielen schwierige Phasen?

. Oritoph Saretn, 2 dei2010




> Der zweite Teil: Fragenzu persdnlichen .
Einstellungen e

= Achtsamkeit
= Wohlbefinden o

e

Grossz[]gigkeit::f»-"“”b-m

> Wer hat die Fragen beantwortet? Bis zu
150 Antwortende, je nach Frage ...
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Bewertung der Gruppen

Die Tavolata-Treffen helfen mir,
selbstbewusster zu werden.
Es macht mir Freude, den
anderen bei den Tavolata-
Treffen zu helfen.

die Tavolata-Treffen kann
ich mehr Freunde finden.

Bei den Treffe falltes mir

Die Tavolata-Treffen  bewirken
schwer, etwas von mirzu

bei mir, dass ich den anderen
erzahlen. auch im Alltag mehr helfe.

Die Organisatoren/innen  si

Durch die Tavolata-Treffen fiihle
eine wichtige Hilfe.

ichmichim Quartier viel wohler.

Unsere Gruppe hat bestimmte Die Tavolata-Treffen geben

meinem Leben einen Sinn.

Die Tavolata-Treffen helfen mir

Durch die Tavolata-Treffen leme
bei meinen P roblemen.

ich etwas Wichtiges fiir mich.

Die Tavolata-Treffen gefallen

Die Tavolata-Treffen gefallen mir
den anderen gut.

Was die Gruppen am Laufen halt ...

Unverzichtbar fiir d

Abschlussrituale

Schaffung de
h die Neuen an die Gruppx

énliche Probleme

ucht Freude am gemeinsamen Tun. —

bindlichkeit fir alle

T ———————————

Was wichtig ist

Einfe) zentrale Ansprechperson
ist wichtig.

Eine Gruppe sollte eine feste

Jemand muss Impulse geben
Anzahl von Mitgliedem haben.

und die anderen begeistem.

Die Grsse der Gruppe sollte zu
den Zielenund zum Ott der
Treffen passen.

Jede Gruppe sollte ihre eigenen
Regeln festiegen.

Gemeinsame Interessen fordem

das WirGefiihl* der Gruppe
trotz aller Unterschiede:

Es braucht Absprachen zur
Verteilung der Kosten.

Gemeinsam sollte die Haufigkeit
und Daver der Treffen festgelegt
werden.

Die Unterschiedlichkeit der
Gruppenmitglieder  ist wichtig.

Social Media (WhatsApp, A ”
Facebook, ...) konnen die Arbeit Wichtigist e l:‘nle'sm'zung
wesentlich erfeichtem. -
Es braucht eine geeignete

Infrastruktur.

Wenn es schwierig wird ...

. sollten Kontaktadressen fiir profe e Hilfen verfig

sollten Fachleute einbezog

immte Themen nicht dominieren,

jeln, damit ... jederam G
"

unterstiitzen.




> Sind viele oder wenige besser? e > Tun Sorgende Gemeinschaften gut? Sagmtada

Fyprosgs
Wie viele Gruppenmitglieder kommen im Durchschnitt zu den Mitielwert Standard- .
Treffen? Hieiwer abweichung Slgrgg‘!;agz 2
i

Die Tavolata-Treffen helfen mir, selbstbewusster zu
werden.
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Wohibefinden
Grossziigigkeit
Selbstwirk-
samkeit
Engagement

Durch die Tavolata-Treffen kann ich mehr Freunde
finden.

Die Tavolata-Treffen bewirken bei mir, dass ich ...
auchim Alltag mehr helfe.

Durch die Tavolata-Treffen fiihle ich mich im Quartier
viel wohler.

Die Tavolata-Treffen geben meinem Leben einen
inn.

feosa s --
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Fazit: Was kénnen wir von Tavolata fiir
Caring Communities lernen?

Die Gruppen machen Freude und ihre Wirkung reicht weit.

Die Gruppe lebt vom ,Wir-Gefiihl*, mehr als von Regeln und
Rollen.

Freude, Vertrauen, Toleranz und Dialog sind die Basis des ,Wir

Gefiihls“.
O Damit sind auch die Grundlagen gelegt, um Probleme
(0\(\% gemeinsam zu meistern.
(%)
'\/0\?‘ — DerTransfer in den Alltag hat auch eine Bedeutung fiir das

allgemeine Wohlbefinden.
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